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Generaloberin
Sr. M. Barbara Lehner

Komm und sieh!

Auf die Frage der Jiinger: ,Meister, wo
wohnst du?“ hat Jesus geantwortet:
,Kommtund seht!“Mit dieser kurzen Ant-
worthatergleichzeitigauchdieEinladung
ausgesprochen, zu ihm zu kommen.

Interesse und Einladung, darum geht es
auch in dieser Broschiire.

Wenn Sie Kraftquellen suchen, sind
Sie herzlich eingeladen, an einem oder
mehreren dieser spirituellen Angebote
teilzunehmen.
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die
elisabethinen

Wir Elisabethinen teilen gerne unsere
Glaubenserfahrungen und lassen Sie teil-
nehmen an unserem Leben. Auch wir
freuen uns, wenn wir an lhrer Lebensge-
schichte ein Stiick teilhaben diirfen.

Im Sinne von ,teilnehmen lassen und
teilhaben diirfen“ seien Sie uns herzlich
willkommen.

5. M- Borbara é’@/ |

Sr. M. Barbara Lehner OSE
Generaloberin

glauben & leben

Konvent der Elisabethinen Linz-Wien
Bethlehemstr. 23, 4020 Linz
Tel. +43 732 7676 2210
www.die-elisabethinen.at

Sr. M. Rita
Kitzmiiller

Mag.? Anna-Lena
Mauschitz

Hinhdren

auf das, was in mir schlummert und mich
umgibt

Hinsehen

und erkennen, was sich in meinem Leben
verbirgt

Hinwenden,

um der Sehnsucht Ausdruck zu verleihen

Es gibtim Leben immerwieder diese Mo-
mente, in denen wir merken, dass wir in-
nehalten und durchatmen miissen. Wer
durchatmet, machteinePause, erholtsich
und schopft neue Kraft. Es sind Augen-
blicke, in welchen wir ganz bei uns
ankommen kénnen.

Spirituelle Impulse im Alltag, Gebete,
Begegnungen oderauch zuriickgezogene
Tage in der Stille am Freinberg ermégli-
chen uns, bewusst Pause zu machen
und beim Hinhoren auf sich selbst, beim
Hinsehen auf konkrete Situationen des
Lebens und im vertrauensvollen Hin-
wenden auf Gott, neue Energie zu tanken.
Ob alleine oder mit Familie und Freunden
— wir laden herzlichst dazu ein!

Ordens

klinikum
Linz

Sy Wide Mdomiidlon

Sr. M. Rita Kitzmiiller

Leitung Krankenhausseelsorge,
Verantwortliche Berufungspastoral
und Ordensausbildung

/4%&/&“9 aubc/b'h:

Mag.? Anna-Lena Mauschitz
Krankenhausseelsorgerin, Verantwort-
liche Mitarbeiter*innen Seelsorge

Informationen und Anmeldung:
Sr. M. Rita Kitzmuller OSE

+43 664 8854 8901
sr.rita@die-elisabethinen.at

Mag.? Anna-Lena Mauschitz
+ 437327676 2888
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Barmherzige
Schwestern
Elisabethinen 3



Liturgie in der
Elisabethkapelle

Die Elisabethkapelle (2.0G, A-Bau) steht
Ihnen taglich von 06:00-19:30 Uhr offen.

Eucharistiefeier
Do. 06:30 Uhr
Mi, Abendmesse 18:45 Uhr

Oktober - Juni

Gottesdienst mit Krankensalbung
an jedem 2. Mittwoch im Monat
Gottesdienst mit Krankensegnung
an jedem 3. Mittwoch im Monat

Stundengebet mit den Schwestern
Morgengebet

Mo. - Fr, aufRer Mi. 06:00 Uhr
Mittagsgebet
Mo. - Fr. 12:00 Uhr
Abendgebet
Mo. - So, auf3er Sa. 17:30 Uhr

An Sonn- und Feiertagen

Morgengebet 07:30 Uhr
Mittagsgebet 11:30 Uhr
Stille Anbetung 17:00 Uhr
Abendgebet 17:30 Uhr

Eucharistische Anbetung
an jedem 2. des Monats 19:00-21:00 Uhr

Jeder Gottesdienst wird im Radio (Pro-
gramm 4) und Fernsehen (Programm 1)
im Haus-TV libertragen.

HL. Kommunion
Sonn- und Feiertage und nach individu-
eller Anfrage

Beicht- und Aussprachemdoglichkeit
vor jedem Gottesdienst um 18:30 Uhr
oder nach personlicher Vereinbarung.

Alle Veranstaltungen werden iiber Haus-
TV libertragen.

Liturgie in der
Klosterkirche

Eucharistiefeier
Montag - Samstag 07:00 Uhr
Sonn- und Feiertage 09:00 Uhr

Gedenkgottesdienste
finden am letzten Mittwoch des Monats
um 18:45 Uhr statt.

Wir laden Sie herzlich ein, mit den
Schwestern des Konventes zu beten
und zu feiern. Die liturgischen Angebote
stehen allen offen und Sie kénnen uns
gerne besuchen.

Aktuelle Feierlichkeiten finden Sie am
liturgischen Monatsplan!

Weg zur Klosterkirche
Die Klosterkirche ist iber den Eingang in
der Bethlehemstrafie erreichbar.

Weg iiber das Krankenhaus

Vom Krankenhaus erreichen Sie die Kirche
iber die Palmenhalle, gerade aus, durch
beide Glastiiren durchgehen, nach rechts
in den Klostergang, bis ans Ende gehen
und rechts in die Klosterkirche.

Gehbegleitung

Fiir unsere Patient*innen bieten wir an
Sonn- und Feiertagen eine Gehbegleitung
in die Klosterkirche an. Bitte beim Perso-
nal auf den Stationen melden.



Geistliche
Begleitung

Das Leben stellt uns vorviele Fragen und
Herausforderungen.

Vielleicht suchst du nach deinem Wegim
Leben, ringst mit (Glaubens)Fragen oder
mochtest dich selber besser kennenler-
nen? All das und noch viel mehr hat Platz
in der Geistlichen Begleitung. Es kann
hilfreich sein, zu zweit auf dein Leben zu
schauen. In regelmdfBigen Treffen kannst
du in ruhiger Atmosphdre besprechen,
was dich bewegt. So kannst du dein Le-
ben, deine Gottesbeziehung und dich
selber immer wieder reflektieren, ver-
stehen und gestalten lernen.

Informationen und Anmeldung:
Sr. M. Rita Kitzmdiller OSE

+43 664 8854 8901
srrita@die-elisabethinen.at

Mag.? Anna-Lena Mauschitz

+43 676 8776 1244
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Sr. M. Helena Fiirst OSE
sr.helena@die-elisabethinen.at

Seelsorgliches
Gesprach

UnserBiiroim 2. Stock (vordem Ubergang
zum E-Bau) steht auch fiir Sie als
Mitarbeiter*innen offen. Gerne kdnnen
Sie sich fiir Gesprache jeder Art bei uns
melden — egal ob Sie Begleitung im pri-
vaten oder beruflichen Bereich suchen
oder einfach jemanden zum Zuhoren
brauchen.

Gedenk-Gottesdienste
im Jahr 2026

An folgenden Terminen gedenken wir al-
ler Verstorbenen, die mit uns Elisabethi-
nen verbunden waren.

Besonders laden wir alle Angehdrigen
und nahestehenden Menschen der ver-
storbenen Patient*innen im Ordensklini-
kum Linz Elisabethinen ein.

Ort:
Klosterkirche der Elisabethinen

Kontaktaufnahme:
Krankenhaus-Seelsorge
seelsorge@ordensklinikum.or.at
0732 7676 2892 (Bliro) oder
0732 7676 2895

Termine 2025:

Mittwoch, 29. Oktober 2025
Mittwoch, 26. November 2025
Freitag, 26. Dezember 2025

Termine 2026:

Mittwoch, 28. Januar 2026
Mittwoch, 25. Februar 2026
Mittwoch, 25. Mdrz 2026
Mittwoch, 29. April 2026
Mittwoch, 24. Juni 2026
Mittwoch, 26. August 2026
Mittwoch, 28. Oktober 2026
Mittwoch, 25. November 2026
Mittwoch, 30. Dezember 2026

jeweils um 18:45 Uhr



Klosterfiihrungen

fiir alle Mitarbeiter*innen

UnsElisabethinenisteseinAnliegen, den
Kontakt mit lhnen zu pflegen. Wir diir-
fen auf eine lange und ereignisreiche
Geschichte zuriickblicken, die wir lhnen
gerne ndherbringen méchten. Um diese
auch im Hier und Heute zu erfahren, la-
den wir Sie herzlich zu einer Klosterfiih-
rung mit anschlieBender Begegnungs-
moglichkeit ein. Sr. Helena, das jlingste
Mitglied unserer Gemeinschaft, wird Sie
auf dieser Tour durchs Kloster begleiten.

Termine:

Do, 26. Februar 2026 um 17:00 Uhr
Weitere Termine werden noch bekannt
gegeben.

Treffpunkt:
Palmenhalle im Erdgeschoss

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
sr.helena@die-elisabethinen.at

Die Teilnahme st freiwillig und kann nicht
als Arbeitszeit angerechnet werden. Die
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen be-
grenzt.

Individuelle Kloster- und
Krankenhausfiihrungen

fiir Gruppen

Wir méchten auch externen Gruppen ei-
nen authentischen Einblick in unser Le-
ben als Ordensfrauen sowie in den Alltag
und die Ablaufe unseres Krankenhauses
ermdglichen.

Daher 6ffnen wir gerne unsere Tiren fir
Besuchergruppen unterschiedlichster Art
— sei es fiir Schulklassen, Firmlinge, Se-
niorengruppen oder im Rahmen eines
Betriebsausflugs.

Termine und Inhalt der Fiithrung kénnen
individuell mit Sr. Rosa Steiner oder

Sr. Helena Fiirst vereinbart werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Kontaktmaoglichkeit:
Sr. M. Rosa Steiner OSE

+43 732 7676 5396
sr.rosa@die-elisabethinen.at

Sr. M. Helena Fiirst OSE

+43 664 885 415 46
sr.helena@die-elisabethinen.at
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Schopfungszeit

Wenn Schépfungsspiritualitat
ein wesentlicher Bestandteil

der Spiritualitdt ist, dann muss
sie auch in der spirituellen Sorge
eine zentrale Rolle spielen.

Univ.-Prof. Dr. Michael Rosenberger

Die Schopfung alswunderbares Geschenk
Gottes an uns und Grundlage unseres Le-
bens ist es wert, gefeiert zu werden!

Zudem wadchst in vielen Menschen auch
das Bewusstsein ihrer Gefahrdung und
Zerbrechlichkeit. Aus Verantwortung ge-
geniiber Gott und allen Mitgeschdpfen
— auch denen, die nach uns kommen -
engagieren sich viele Christinnen und
Christen fiir die Bewahrung der Schop-
fung. Nicht nur das ,Bebauen®, auch
das ,,Behiiten® ist unser Auftrag (Genesis
1-2). Doch vor dem Schiitzen steht das
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Lieben — das Wahrnehmen all dessen,
was wunderbar und staunenswert ist.

Schopfungstag:

1. September 2025
Schopfungszeit:

1. September - 4. Oktober 2025

Wir begehen den Schopfungstag und die
Schopfungszeit vom 1. September bis 4.
Oktober 2025. Damit wollen wir jahrlich
auf die Dringlichkeit der Bewahrung der
Schopfung aufmerksam machen. Bis zum
4. Oktober, dem Fest des Heiligen Fran-
ziskus und offiziellem Ende der fiinfwd-
chigen "Schopfungszeit", wollen wir an
folgenden Terminen bei der Vesper be-
sonders in diesem Anliegen beten.

Termine:

Fr, o5. September 2025, 17:30 Uhr
Fr, 12. September 2025, 17:30 Uhr
Fr, 19. September 2025, 17:30 Uhr
Fr, 26. September 2025, 17:30 Uhr
in der Elisabehkapelle

Festtage des HL. Franziskus
von Assisi

Herr,

in deinen Armen bin ich sicher.
Wenn du mich héltst,

habe ich nichts zu fiirchten.

Ich weif3 nichts von der Zukunft,
doch ich vertraue auf dich.

Franz von Assisi

Die Elisabethinen leben nach der Or-
densregel des Hl. Franziskus. Aus die-
sem Grund wird das Fest des Hl. Franzis-
kus als Ordensfest besonders gefeiert.
Franziskus ist in seinem Denken und
Handeln aktueller denn je, in seiner Lie-
be zur Schopfung und allen Geschdpfen
preist er seinen Schopfer und Herrn.

Fr, 03. Oktober 2025, Elisabethkapelle
17:30 Uhr Vesper (Abendgebet)

18:45 Uhr Transitusfeier (Feier der
Sterbestunde des HL. Franziskus)

Sa, 04. Oktober 2025, Elisabethkapelle
06:00 Uhr feierliche Laudes zu Ehren
des HL. Franziskus

17:30 Uhr feierliche Vesper (Abendgebet)

So, 05. Oktober 2025, Klosterkirche

9:00 Uhr Gottesdienst zu Ehren des
HL. Franziskus

11



Ein Tag mit der Hl. Elisabeth

Elisabeth ist eine Christin des Alltags.
In ihrem Leben kommt alles vor: Liebes-
gliick und Partnerverlust, Luxus und Hun-
gersnot, Leidenschaft und Askese, Gliick
und Einsamkeit, Freude und Schmerz.

In Elisabeth tritt uns eine starke und leid-
gepriifte, aber auch eine lebensfrohe,
zdrtliche und durch und durch mensch-
liche Frau entgegen — es ist klug sie als
Wegbegleiterin zu wahlen.

Gemeinsam gehen wir auf eine Entde-
ckungsreise um diese Heilige etwas bes-
ser kennen zu lernen.

Termin:

Di, 30. September 2025
09:00 — ca. 16:00 Uhr

12

Ort:

Erholungs- und Exerzitienhaus der
Elisabethinen am Freinberg
Kiirnbergerweg 10, 4020 Linz

Begleitung:
Sr. M. Rita Kitzmiller OSE
Mag.? Anna-Lena Mauschitz

Teilnehmer*innenzahl:
Min. 6, Max. 13 Personen

Kosten:

EUR 20,-

fiir Mitarbeitende des OKL Linz werden
die Kosten vom KH getragen

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten,
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Anmeldeschluss:
Mo, 22. September 2025

Fest der HL. Elisabeth
von Thiiringen

Seht ich habe es euch gesagt, dass wir
die Menschen froh machen miissen!

Elisabeth von Thiiringen

Dieses Zitat gilt den Elisabethinen als
prophetischer Auftrag. Bis heute weif}
sich die Ordensgemeinschaft den Sor-
gen, Noten, Fragen und Sehnsiichten der
Menschen verpflichtet und bleibt auf der
Suche auch nach neuen Formen heilsa-
mer Begegnung mit den Menschen.

Di, 18. November 2025, Elisabethkapelle
17:30 Uhr Vesper (Abendgebet)

Mi, 19. November 2025

06:00 Uhr feierliche Laudes zu Ehren der
HL Elisabeth, Elisabethkapelle

15:00 Uhr Festgottesdienst, mit allen
Mitarbeiter*innen, in der Klosterkirche

Wir feiern mit unseren Mitarbeiter*innen
den festlichen Gottesdienst und freuen
uns auf das anschliefende Beisammen-
sein in der Palmenhalle .

13



Fasten im Alltag

Auch in diesem Jahr finden sich im 7-S&du-
len Programm des Ordensklinikums viel-
faltige Angebote, welche darauf warten,
entdeckt zu werden.

Es freut uns, dass wir die Gastgeberinnen
fir das Basenfasten im November sein
werden.

Es ist eine Form des Fastens, die sich gut
mit dem Alltag verbinden ldsst. Wir redu-
zieren die Nahrungsaufnahme in dieser
Woche auf drei Mahlzeiten am Tag, mit
basischen Lebensmitteln (Gemiise). Das
Fasten dauert eine Woche. Die Gruppen-
treffen begleiten und erleichtern den
Prozess durch Austausch, sanfte Kérper-
tibungen und spirituelle Impulse.

Begleitung:
Kordula Kommenda

14

Termin:
Einfiihrungsabend

Mi, o5. November 2025
Kursabende

10.- 13. November 2025
jeweils 16:00 bis 17:15 Uhr

Ort:
Kloster der Elisabethinen Linz
Treffpunkt in der Palmenhalle (EG)

Teilnehmer*innenzahl:
Max. 14 Personen

Kosten:
EUR 30,—

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten,
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
sr.rita@die-elisabethinen.at

Anmeldeschluss:
Mi, 22. Oktober 2025

Tag im Kloster

Leben ist mehr als Suche nach dem Gliick.
Leben ist mehr als Erfiillung aller Wiinsche.
Leben ist mehr als Unrast und Hetze.
Leben ist mehr als Miihe und Last.

Leben ist Kraft aus der Lebenskraft Gottes,
aus der Tiefe des Brunnens, der
sprudelt mit dem lebendigen Wasser.
Leben ist Kraft und Geist, uns geschenkt,
dass wir es weiterschenken.

Hans Wirdinger

In unseren Tagen kennen Menschen die
Sehnsucht, einfach mal unverbliimt hin-
ter Klostermauern zu blicken, Neugierde
auf alles was Ordensfrauen bewegt und
wie ihr Leben sich gestaltet. Dieser Tag ist
eine Gelegenheit mit uns Elisabethinen
in Kontakt zu kommen und einen kurzen
Einblick in unseren Lebensalltag zu ge-
winnen. Zugleich kénnen die Begegnun-
gen eine Chance sein, sich selber und
den eigenen Lebens-, Sinn- und Glau-
bensfragen zu stellen und dariiber ins
Gesprdch zu kommen.

Fiihl Dich eingeladen,
Du bist willkommen!

Termine:

Sa, 15. November 2025

Fr, 15. Mai 2026

jeweils 9:00 Uhr — 17:00 Uhr

Ort:
Kloster der Elisabethinen Linz
Bethlehemstr. 23, 4020 Linz

Informationen und Anmeldung:
Sr. M. Rita Kitzmiller OSE

+43 664 8854 8901
sr.rita@die-elisabethinen.at
Sr. M. Luzia Reiter OSE
sr.luzia@die-elisabethinen.at
und Mitschwestern

Zielgruppe:
Interessierte Frauen
15
Die Teilnahme ist
kostenlos.



Tage der Stille im Advent

Man muss dem Inneren die entspannte
Ruhe zugestehen, auch wenn wir iiberzeugt
sind, die Zeit im Nichtstun zu verlieren.

Johannes von Kreuz, Mystiker

Hektisch kommt uns der Advent oftmals
entgegen. Unzdhlige Erledigungen von
Weihnachtsgeschenken, Christbaum be-
sorgen und fiir die Feiertage ein Festessen
zusammenstellen. Genau in dieses Trei-
ben hinein Innehalten und Ruhe suchen
ist ein Geschenk an einen Selbst.

Wir wollen gemeinsam ganz bewusst im
Schweigen die Adventszeit miteinander
beginnen und fernab vom Alltdglichen
Kraft schopfen und die Zeit im wunderba-
ren Nichtstun, im Lauschen auf die Stille
am Freinberg bewusst abschalten.

Teilnehmer*innenzahl:
Min. 6, Max. 13 Personen
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Termine:
Fr, 28. Nov. 2025, ca. 16:30 Uhr bis
So, 30. Nov. 2025, ca. 15:30 Uhr

Ort:

Erholungs- und Exerzitienhaus der
Elisabethinen am Freinberg
Kiirnbergerweg 10, 4020 Linz

Begleitung:
Sr. M. Rita Kitzmiller OSE
Mag.? Anna-Lena Mauschitz

Kosten:

Zimmer mit Bad/WC fiir den gesamten
Aufenthalt: EUR 150,—
Mitarbeiter*innen-Ermafigung EUR 75,—

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten,
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Anmeldeschluss: Fr, 17. Nov. 2025

Adventbesinnung am Morgen

Adventzeit — die Einladung an uns, Ruhe  Termine:

einkehren zu lassen und uns zu besinnen. ~ Mi, 03. Dezember 2025

Mit Erwartung auf das was kommt da  Mi, 10. Dezember 2025

sein, ohne zu warten. Mi, 17. Dezember 2025
Mi, 24. Dezember 2025

Wir laden Sie ein, zusammen mit der

Schwersterngemeinschaft der Elisabethi-  06:45 — 06:55 Uhr

nen bei kurzen Impulsen, Musik, Stille in der Elisabethkapelle

und gemeinsamem Gebet innezuhalten.

Advent heiB3t:

Gott klopft bei uns an.

Weihnachten heiBt:

Gott holt uns ab, egal, wo wir sind.

In der Menschwerdung hat Gott sein tiefs-
tes Geheimnis offenkundig gemacht.
Gottes Sohn wurde Mensch, damit der
Mensch seine Heimat habe in Gott.
Hildegard von Bingen
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Advent - Innehalten auf den
Stationen

Wenn Weihnachten ndher kommt, dann
wird es heller in unserem Leben und die
weihnachtliche Erwartung, sie ist wie
schéne Musik.

Rainer Kaune

Am Samstag, 13. Dezember2025um 15:00
Uhrin den Tagraumen der Stationen und
zum Ausklang im Foyer des Krankenhau-
ses diirfen wir uns iiber adventliches und
weihnachtliches Singen freuen.

Es singt der Coro con anima unter der
Leitung von Judith Hamberger

Weihnachten feiern

Die Weihnachtsandacht findet am Mitt-
woch, den 24. Dezember 2025 um 15:30
Uhrin der Elisabethkapelle statt.

18

Wir laden alle Patient*innen und Ange-
horigen herzlich zum Mitfeiern ein.

Die musikalische Gestaltung tibernimmt
der Coro con anima unter der Leitung von
Judith Hamberger, an der Orgel Herr Prof.
Ugo Sforza.

Mitleben und Kennenlernen

An diesem Wochenende hast du die Mo-
glichkeit, in unseren Alltag im Kloster
einzutauchen. Du lebst mit uns mit und
nimmst an den Gebets,- sowie Essenszei-
ten teil. Im gemeinsamen Austausch und
im Einzelgesprdch besteht die Moglich-
keit das Thema der Berufung und die Le-
bensform genauerin den Blick zu nehmen.
Natirlich soll auch Zeit sein fiir Stille, Er-
holung, Sport und gemiitliches Beisam-
mensein.

Mit den Worten des HI. Franziskus
»Komm und sieh* darfst du dich eingela-
den fiihlen, mit uns zu leben. Wir freuen
uns auf dich!

Termine:

von Fr, 9. Januar 2026, 16:30 Uhr
bis So, 11. Januar 2026, 15:00 Uhr
Anmeldeschluss: Do, 8. Januar 2026

von Mi, 1. April 2026, 16:30 Uhr
bis So, 5. April 2026, 15:00 Uhr
Anmeldeschluss: Mo, 30. Mdrz 2026

Mitleben nach Vereinbarung:
Individuelle Zeiten konnen nach
personlicher Kontakaufnahme
vereinbart werden

Informationen und Anmeldung:
Sr. M. Rita Kitzmuller OSE

+43 664 8854 8901
sr.rita@die-elisabethinen.at

Sr. M. Helena Fiirst OSE
sr.helena@die-elisabethinen.at
und Mitschwestern

Ort:
Kloster der Elisabethinen Linz

Zielgruppe:
Frauen im Alter von 18-40 Jahren

Fiir das Angebot ist ein Vorgesprach
erwiinscht!

Die Teilnahme ist kostenlos. 19



Time Out — Meditationstag

»Lass'dich in das Herz der Gegenwart
sinken, in den gegenwadrtigen Augen-
blick, so wie erist.“

Thomas Merton

Einen Tag derinneren Ruhe und Entspan-
nung und eintauchen in die Welt der Me-
ditation.

Am Beginn des Jahres wollen wir uns be-
wusst dafiir Zeitnehmen und am Freinberg
einen Tag lang AuBeres loslassen und in
Beriihrung mit unserer Innenwelt kom-
men. Gemeinsam werden wir verschie-
dene Meditationsiibungen ausprobieren
— sei es im stillen Sitzen, erlernen von
Atemtechniken, Bewegungsmeditationen
oder Klangen von Kristallklangschalen,
es ist sicherlich fiir jede*n etwas dabei.

Termin:
Fr, 30. Januar 2026, 09:00 — 17:00 Uhr
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Ort:

Erholungs- und Exerzitienhaus der
Elisabethinen am Freinberg
Kiirnbergerweg 10, 4020 Linz

Begleitung:
Dipl. PAss.™ Monika Pointner
Mag.? Anna-Lena Mauschitz

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten,
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Teilnehmer*innenzahl:
Min. 6, Max. 13 Personen

Kosten: EUR 20,-
fuir Mitarbeitende des OKL Linz werden
die Kosten vom KH getragen

Anmeldeschluss:
Mo, 19. Januar 2026

,Der Gesang der Stille”
Meditation mit Klangschalen

aus Bergkristall

Kristallklangschalen haben die wunder-
bare Eigenschaft, uns in kurzer Zeit und
auf einfache Weise in tiefe Stille der
Harmonie zu begleiten. Der Klang bringt
Korper, Geist und Seele zum Schwin-
gen. Entspannung pur durch die sanften
Klangwellen.

Gonne dir diese Stunde, um zu dir selber
zu kommen, um dich zu entspannen und
einfach zu genief3en.

Termine:

Di, 10. Februar 2026

Di, 10. Mdrz 2026

Di, 14. April 2026

jeweils 17:00 bis 18:00 Uhr

Begleitung:
Dipl. PAss." Monika Pointner

Teilnehmer*innenzahl:
Min. 6, Max. 12 Personen

Ort:
Cardijnhaus
KapuzinerstraBBe 49, 4020 Linz

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten,
sich iber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
monika.pointner@ordensklinikum.at

Kosten:
je Termin EUR 10,-
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Exerzitien im Alltag

In der Stille und im Gebet
wird die Seele einen Ruheplatz
zum inneren Frieden finden.

Jeanette Holdinhausen

Gemeinsam wollen wir die Zeit hin auf
Ostern achtsam werden und bei Exerziti-
en im Alltag auf Spurensuche in unserem
Leben gehen. Bei wochentlichen Grup-
penstunden mit Impulsen, persdnlicher
Reflexionszeit, probieren verschiedener
Gebetsmethoden und einer stillen Zeit,
wollen wir die Tiefe wagen. Als Leitfaden
dient ein Begleitbuch, das einen iber
die Gruppenstunden hinaus unterstiitzt
und tégliche Impulse bereithalt.

Begleitung:

Sr. M. Rita Kitzmiiller OSE
Mag.? Anna-Lena Mauschitz
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Termine:

Di, 17. Februar 2026

Di, 24.Februar 2026

Di, 03. Madrz 2026

Di, 10. Mdrz 2026

Di, 17. Mdrz 2026

Di, 24. Mdrz 2026

Die Treffen finden jeweils

von 18:20 bis 20:00 Uhr statt.

Die Termine sind als Einheit anzusehen
und somit ist eine wochentliche Teilnah-
me erwiinscht.

Ort:
Konvent der Elisabethinen

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten,
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Kosten:
EUR 30,-

Mittagshalt in der Fastenzeit

»Nichts bringt uns auf unserem Weg
besservoran als eine Pause.”

Elizabeth Barrett Browning

Es ist eine Kunst, zur rechten Zeit inne-
zuhalten und eine Pause einzulegen. Wir
bemerken es oft zu spdt, dass wir einen
ruhigen Moment zum Durchatmen im All-
tag bendtigt hatten.

Die Fastenzeit l[ddt uns zu einer Unterbre-
chung ein. Gemeinsam wollen wir neu
Kraft schopfen, um nach kurzem Inne-
halten bei Musik, Texten und Gebeten
gestdrkt in den Alltag zurlickzukehren.

Termine:

Mi, 18. Februar 2026
Mi, 25. Februar 2026
Mi, 04. Mdrz 2026
Mi, 11. Mdrz 2026
Mi, 18. Mdrz 2026
Mi, 25. Mdrz 2026
Mi, o1. April 2026

12:00 — 12:15 Uhr
in der Elisabethkapelle
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Aus der

Tiefe leben -
spirituelle
Frauen und ihre
Inspirationen

Unsere FiiBe schreiten auf einer Straf3e,
aber unser Herz schlagt in der ganzen
Welt. (...) Dann wird das Leben ein Fest.
Madleine Delbrél

Eine Einladung, sich auf starke, spirituel-
le Frauenpersdnlichkeiten, ihr Leben, ihre
Texte und Ausstrahlung in Gesellschaft
und fiirdas persénliche Leben einzulassen.
Was Madleine Delbrél, Edith Stein, Hilde
Domin, Etty Hillesum und Simone Weil
miteinander verbindet, ist ihre starke
innere Suchbewegung nach Sinn, Inten-
sitdt und Erfillung im Leben. Das Span-
nungsfeld zwischen ihren personlichen
Lebensprofilen und der Verbindung zur
Transzendenz kann uns inspirieren, spiri-
tuelle Quellen fiir unseren eigenen Alltag
zu entdecken.

Das Angebot dieses Tages beinhaltet,

— eintauchen in auflergewdhnliche
Lebensgeschichten

— spirituelle Texte, Gebete und Gedichte
der Frauen

— personliche Auseinandersetzung mit
Impulsen

— Zeit fir Entspannung und Selbst-
reflexion

— Kreative Impulse

24

Termin:
Mi, 18. Mdrz 2026
09:00 — 16:00 Uhr

Ort:

Erholungs- und Exerzitienhaus der
Elisabethinen am Freinberg
Kiirnbergerweg 10, 4020 Linz

Begleitung:
Sr. M. Rita Kitzmiller OSE
Judith Hamberger

Teilnehmer*innenzahl:
Min. 6, Max. 13 Personen

Kosten:
Euro 20,-

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten,
sich iber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
sr.rita@die-elisabethinen.at

Anmeldeschluss:
Mo, 16. Mdrz 2026

,Wo arbeitest denn du?“

Familiennachmittag fiir Mitarbeitende und ihre
Kinder und Enkelkinder

,»Du kommst so spat heim?*

»Warum musst du am Wochenende
arbeiten?“

»Kannst du nicht tauschen?*

»Wie sieht es bei deiner Arbeit aus?“

Solche und andere Fragen kommen oft-
mals von Kindern wenn es um den Beruf
ihrer Eltern geht. Besonders die Tatigkei-
ten im Krankenhaus verlangen nicht nur
von uns, sondern auch von der ganzen
Familie, besonders den Kindern, viel
Verstandnis ab. Dafiir wollen wir DANKE
sagen und sie ins Krankenhaus einladen.
Nach guter Tradition wird es nicht nur
wieder eine gute Verkostigung, KH-Fiih-
rungen und spannende Einblicke in das

Kloster geben, auch in diesem Jahr wird
es wieder Neues zu entdecken geben —
seid gespannt!

Wir freuen uns auf ein gutes Beisammen-
sein mit Klein und Grof3!

Termin:
Es wird demnéachst das genaue Datum
bekanntgegeben.

Anmeldung:

Es wird zeitgerecht ein Anmeldebogen
fur die Mitarbeitenden des OKL Linz
Elisabethinen bereitgestellt.

Die Teilnehmer*innen-Anzahl
ist begrenzt.
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Tage der Stille im

»Erst das Schweigen tut das Ohr auf
fiirden inneren Ton in allen Dingen.“

Romano Guardini

Jede*r von uns hat einen personlichen
Ton in sich. Er bringt uns zum Klingen
und wirkt hinein in unser tagliches Le-
ben. Um jenen inneren Ton, jene innere
Starke, wieder bewusst wahrzunehmen,
sind sie an diesem Wochenende einge-
laden, sich eine Auszeit gdnnen.

Im Schweigen beginnen wir Neues zu
erkenne und zu horen. Begleitet durch
tdgliche Impulse, Gebetszeiten, person-
lichen Gesprachen kénnen Tage der Stil-
le derrichtige Ort sein, um auf Spurensu-
che nach sich selbst, nach Gott und dem
inneren Klang zu gehen.

Teilnehmer*innenzahl:
Min. 6, Max. 13 Personen
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Termin:
Fr, 19. Juni 2026, ca. 16.30 Uhr bis
So, 21.Juni 2026, ca. 15:30 Uhr

Ort:

Erholungs- und Exerzitienhaus
der Elisabethinen am Freinberg
Kiirnbergerweg 10, 4020 Linz

Begleitung:
Sr. M. Rita Kitzmiller OSE
Mag.? Anna-Lena Mauschitz

Kosten:

Einzelzimmer mit Bad/WC fiir den
gesamten Aufenthalt: EUR 150,-
Mitarbeiter*innen-Ermafigung: EUR 75,—

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten,
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Anmeldeschluss: Fr, 12. Juni 2026

Labyrinthe -
sheue Wege
gehen*

Labyrinthe sind Orte der Entschleuni-
gung, der Begegnung, der Stille und der
Wandlung.

Pflanzen-Labyrinth der Begegnung
Stein-Labyrinth der Inneren Einkehr
Kunst-Labyrinth der Verwandlung

Wir wollen bei dieser Wanderung ,,neue
Wege gehen® — so wie auch das Motto
des Labyrinthe-Wanderweges in Hofkir-
chen im Miihlkreis lautet.

Labyrinthe stehen fiir Wege zur Einkehr
— auf denen wir unser Leben bedenken
konnen. Wer sich selbst, den Sinn des
Lebens und Gott erfahren will, der muss
auch bereit sein, diesen Weg mit all
seinen Kehren und seiner ihm nicht be-
kannten Lange zu beschreiten. Die vielen
Bogen und Wendungen lassen sich als
Spiegel der eigenen Lebenswendungen
verstehen.

Derjenige, welcher es bis zur Mitte des
Labyrinths schafft, muss dort seine Rich-
tung dndern. Auf diese Weise stellt das
Labyrinth ein Bild fiir die Grundhoffnung
des Christentums dar: Derjenige, wel-
cher bereit ist und nicht aufgibt, darf in
seinem verschlungenen Leben umkeh-
ren, neu beginnen und schlie3lich aufer-
stehen.

Termin:
Fr, 26. Juni 2026, 09:00 — ca. 15:00 Uhr

Begleitung:
Dipl. PAss in Monika Pointner
Mag.? Anna-Lena Mauschitz

Teilnehmer*innenzahl:
Min. 6, Max. 15

Treffpunkt:

um 10:00 Uhr am Parkplatz nahe dem
Gasthaus/Cafe Barth am Ortsrand von
4142 Hofkirchen i.M.

Dauer der Wanderung:

ca. 4,5 Stunden; reine Gehzeit: 3 Stunden;
Ldnge gesamt ca. 9 km.

Bitte feste Schuhe, Jause, Getrank, ev.
eine Sitzunterlage und bei Bedarf Regen-
schutz mitbringen.

Zum Abschluss bietet sich eine Méglich-
keit zum gemeinsamen Essen in einem
Gasthaus in Hofkirchen.

Anmeldung:

Mitarbeitenden des OKL werden gebeten
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
monika.pointner@ordensklinikum.at

Anmeldeschluss:
Fr, 12. Juni 2026
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Exerzitien

,Du bist mein Licht
und mein Heil*

Psalm 27,1

Mit den nachstehenden Begriffen kénn-
ten Exerzitien beschrieben werden:

— Sich eine kleine Auszeit der beson-
deren Art nehmen und gonnen.

— Aufalle Signale achten, die der
Seele neue Fliigel verleihen.

— Mehr Wert legen auf Entschleunigung
und ruhige Atempausen.

— Sich geniigend Freiraum schaffen, um
nicht gelebt zu werden, sondern selbst
zu leben.

— Sich selbst mit Wohlwollen und Fein-
gefiihl wahrnehmen und behandeln.

— Gottes Gegenwart in allem suchen,
um sich von ihm finden zu lassen.

Inhaltlich gibt es in den Tagen der Exer-
zitien:

— Schweigen und Stille Zeit

— personliche und gemeinsame Gebets-
zeiten (Meditation/Betrachtung)

— tdgliche Eucharistiefeier

— einen thematischen Impuls pro Tag

tagliches Begleitgesprdch

Bewegung in der Natur

einen guten Tagesrhythmus
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Termin:
So, 19. Juli 2026 16:00 Uhr bis
Sa, 25. Juli 2026 15:00 Uhr

Ort:

Erholungs- und Exerzitienhaus
der Elisabethinen am Freinberg,
Kiirnbergerweg 10, 4020 Linz

Zielgruppe:
Junge Erwachsene, Frauen und Manner

Voraussetzung:

Die Bereitschaft diese Tage im Schwei-
gen zu verbringen und sich auf die Exer-
zitien einzulassen. Ein Vorgesprach ist
erwiinscht.

Verpflegung und Unterkunft:
Euro 60,-/Tag
ErmaBigung nach Absprache moglich!

Begleitung, Kontakt und Anmeldung:
Sr. M. Rita Kitzmiller OSE

+43 664 8854 8901
sr.rita@die-elisabethinen.at

Rundgang der Not

Der Obdachlosenseelsorger Julian Kapel-
ler wird uns gemeinsam mit einer (ehe-
mals) betroffenen Person Einblicke in
das obdachlose Linz geben — wo und wie
man Hilfe findet, welche Einrichtungen
es gibt, aber auch, welchen Herausforde-
rungen man auf der Straf3e begegnet. Ein
Blick, derin die Tiefe geht.

Eine der Stationen, die wir uns dabei na-
her ansehen, ist die hauseigene Essen-
sausgabe der Elisabethinen in Linz. Seit
der Griindung des Klosters im Jahr 1745
gehort der Blick auf Bediirftige fest zum
Selbstverstdndnis des Ordens. Ganz in
der Tradition der Heiligen Elisabeth von
Thiiringen geht es darum, Menschen in
herausfordernden Zeiten beizustehen.

Krankenhaus und Essensausgabe sind
dabei zwei Seiten derselben Medaille:
Beide sind Ausdruck desselben Engage-
ments, Menschen in schwierigen Lebens-
lagen beizustehen — sei es mit medizini-
scher Versorgung oder mit einer warmen
Mahlzeit, die Kraft und Zuversicht schenkt.

Termin:
Di, 22. September 2026
17:00 bis 19:00 Uhr

Treffpunkt:
Vor der Klosterkirche
der Elisabethinen

Begleitung:
Mag. Julian Kapeller,
Obdachlosenseelsorger

Teilnehmer*innenzahl:
Max. 15 Personen

Anmeldung:

Mitarbeitenden des OKL werden gebeten,
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at
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Tag der menschenwiirdigen Arbeit

Jede*r Arbeiter*in ist mehr wert
als alles Gold der Erde.

Joseph Cardijn

Der 7. Oktober wurde als World Day for
Decent Work (Welttag fiir menschenwiir-
dige Arbeit) ins Leben gerufen, um welt-
weit flir ein angemessenes Einkommen
und Grundrechte in der Arbeit einzutreten.

Auch die Seelsorge mochte diesen Tag
hervorhebt und nimmt dies auch zum An-
lass, jahrlich den Mitarbeitende im Kran-
kenhaus ,,Danke* zu sagen, fiir die wich-
tige Arbeit einer jeden einzelnen Person
im Haus.
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Im regen Arbeitsalltag im Krankenhaus
begegnen wirvielen Menschen. Ein gutes
Miteinander zu haben, einander Halt zu
geben und alle Situationen gemeinsam
zu meistern, ist ein grofes Geschenk!

Termin:
Mi, 7. Oktober 2026
ca. 11:00 — 14:00 Uhr

Treffpunkt:
Ausgang D'elikat

Brot des Lebens

Brot, das uns néhrt,
uns Trost und Ermutigung ist,
Wegzehrung fiir unser Leben.

Gisela Baltes

Brotbacken kann nicht nur eine Leiden-
schaft sein, sondern eine echte Freude
und purer sinnlicher Genuss. Es gibt ein-
fach nichts Vergleichbares zu einem frisch
duftenden, selbst gebackenen Brot.
Aber das Brotbacken kann viel mehr sein,
als ein rein manueller Prozess!
Gemeinsam das Brot zu teilen, hat eine
tiefe Bedeutung fiir christliche Gemein-
saften. Wir wollen drei verschiedene Bro-
te backen und uns dabei spirituell inspi-
rieren lassen.

Termin:
Fr, 16. Oktober 2026 (Tag des Brotes)
13:00 — 17:00 Uhr

Ort:
Cardijnhaus
Kapuzinerstrafie 49, 4020 Linz

Begleitung:
Dipl. Passin Monika Pointner
Mag.? Anna-Lena Mauschitz

Teilnehmer*innenzahl:
Max. 8 Personen

Kosten:

30,— Euro (inkl. Material, Rezepteheft und
Sauerteigglas zum Mitnehmen)

fur Mitarbeitende des OKL Linz werden
die Kosten vom KH getragen

Anmeldung:

Mitarbeitenden des OKL werden gebeten,
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Anmeldeschluss: 31
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Wir laden ein
zum Freiwilligen
Ordensjahr

bei uns Elisabethinen

Fiir wen?

— Junge Frauen, die ihr Leben bewusster
gestalten undihren Glaubenin Gemein-
schaft vertiefen wollen

— Wahrend oder nach dem Studium bzw.
Ausbildung

— In Sabbatzeiten und Phasen der Neu-
orientierung

— Frauen, die Gott in ihrem Leben suchen
und finden wollen

Wozu?

— Um verbindlich ein Stiick Lebenszeit zu
teilen

— Um voneinander zu profitieren und zu
lernen

— Umgemeinsamim christlichen Glauben
zuwachsen

Wann?
Mindestens drei Monate, maximal ein Jahr.
Einstieg individuell vereinbar.

Das Freiwillige Ordensjahr eroffnet lhnen

Raum, um ...

— das Ordensleben kennenzulernen

— gemeinsam mit Ordensleuten zu leben

— Balancezufinden zwischen Gemeinschaft/
Alleinsein, Gebet/ Freizeit, Arbeit/ Ruhe

— Lebensentscheidungen zu {iberdenken
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— den Glauben zu vertiefen und person-
lich zu wachsen

— neue berufliche Felder zu erproben

— gehbare Wege in die Zukunft zu suchen

Ein Mal pro Quartal findet an wechselnden
Orten ein Fortbildungswochenende statt.
Es dient der Reflexion und dem Aus-
tausch mit anderen Ordensjahr-Teilneh-
menden.

Auch Interessierte sind willkommen. The-
matische Impulse zu Gebet, Gottes- und
Menschenbild, Kommunikation, Lebens-
stilfragen, Unterscheidung und Entschei-
dung, Engagement fiir die Welt und @hn-
liches helfen zur Einordnung und Vertie-
fung der eigenen Erfahrungen.

N&dhere Informationen & Kontakt:
www.ordensjahr.at

Sr. Anne Buchholz MC,
ordensjahr@kardinal-koenig-haus.at
oder direkt bei den Elisabethinen:
Sr. M. Luzia Reiter OSE
sr.luzia@die-elisabethinen.at

Atem holen bei den Elisabethinen
am Freinberg in Linz

Gesundheit:
an Leib und Seele gesund werden und
Zeit haben dafiir

Erholung:

in angenehmer Atmosphdre Geborgen-
heit erfahren, ein Ort zum Auftanken aus-
spannen und Kraft schopfen

Natur erleben:
in der Stadtndhe ein kleines Naturpara-
dies entdecken

Spiritualitat:

Gott suchen und begegnen, Glaubensge-
meinschaft erfahren, Zeit fiir das Gebet,
Gemeinschaft leben, Austausch pflegen

Ruhe, Stille:
fir Menschen, die sich nach Abstand
sehnen und innehalten mochten

Kraft schopfen:
fir Menschen, die wieder zu Starke und
Kraft kommen wollen

Einige unserer spirituellen Angebote fin-
den in diesem Haus statt.

Wenn Sie eine personliche Zeit der Besin-
nung suchen, kdnnen Sie nach Abspra-
che auch individuell an diesen besonde-
ren Ort in der Ndhe von Linz kommen.

Kontakt:

Sr. M. Romana Hackl OSE
+43 732 7676 5454
Kiirnbergerweg 10

4020 Linz

Kosten:
Zimmer mit Bad/WC:
EUR 60,-/Tag
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Der Sonnengesang

2025 feiern wir 800 Jahre ,,Sonnengesang”

des Heiligen Franziskus

Hdchster, allméchtiger, guter Herr,
dein ist das Lob, die Herrlichkeit
und Ehre und jeglicher Segen.

Dir allein, Hochster, gebiihren sie
und kein Mensch ist wiirdig,

dich zu nennen.

Gelobt seist du, mein Herr,

mit allen deinen Geschdpfen,
besonders dem Herrn Bruder Sonne,
der uns den Tag schenkt und

durch den du uns leuchtest.

Und schén ist er und strahlend

in groSem Glanz: von dir, Héchster,
ein Sinnbild.

Gelobt seist du, mein Herr,

fiir Schwester Mond und die Sterne.
Am Himmel hast du sie geformt,
klar und kostbar und schén.

Gelobt seist du, mein Herr,

fiir Bruder Wind, fiir Luft und Wolken
und heiteres und jegliches Wetter,
durch das du deine Geschopfe

am Leben erhéltst.

Gelobt seist du, mein Herr,

flir Schwester Wasser.

Sehr niitzlich ist sie und demiitig
und kostbar und keusch.

Gelobt seist du, mein Herr,

fiir Bruder Feuer, durch den du
die Nacht erhellst.

Und schén ist er und fréhlich
und kraftvoll und stark.

Gelobt seist du, mein Herr,

flir unsere Schwester Mutter Erde,
die uns erhélt und lenkt

und vielféltige Friichte hervorbringt,
mit bunten Blumen und Krdutern.

Gelobt seist du, mein Herr,

fiir jene, die verzeihen um deiner Liebe
willen und Krankheit ertragen und Not.
Selig, die ausharren in Frieden, denn du,
Hochster, wirst sie einst krénen.

Gelobt seist du, mein Herr,

flir unsere Schwester, den leiblichen Tod;
kein lebender Mensch kann ihm
entrinnen.

Wehe jenen, die in todlicher Siinde
sterben.

Selig, die er finden wird in deinem
heiligsten Willen, denn der zweite Tod
wird ihnen kein Leid antun.

Lobt und preist meinen Herrn
und dankt und dient ihm mit grof3er
Demut.

Franz von Assisi



Jahresprogramm 2025/26

Elisabethinen spirituell erleben
Angebote und Kraftquellen
fiir Suchende und Interessierte

Nahere Informationen:

Sr. M. Rita Kitzm{ller

+43 732 7676 2892
sr.rita@die-elisabethinen.at

Mag.? Anna-Lena Mauschitz
+43 732 7676 2888
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

www.die-elisabethinen.at

die
elisabethinen

glauben & leben

Konvent der Elisabethinen Linz-Wien
Bethlehemstr. 23, 4020 Linz
Tel. +43 732 7676 2210
www.die-elisabethinen.at



