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Generaloberin
Sr. M. Barbara Lehner

Komm und sieh!

Auf die Frage der Jiinger: ,Meister, wo
wohnst du?“ hat Jesus geantwortet:
,Kommtund seht!“Mit dieser kurzen Ant-
worthatergleichzeitigauchdieEinladung
ausgesprochen, zu ihm zu kommen.

Interesse und Einladung, darum geht es
auch in dieser Broschiire.

Wenn Sie Kraftquellen suchen, sind
Sie herzlich eingeladen, an einem oder
mehreren dieser spirituellen Angebote
teilzunehmen.

ey
Y

die
elisabethinen

Wir Elisabethinen teilen gerne unsere
Glaubenserfahrungen und lassen Sie teil-
nehmen an unserem Leben. Auch wir
freuen uns, wenn wir an lhrer Lebensge-
schichte ein Stiick teilhaben diirfen.

Im Sinne von ,teilnehmen lassen und
teilhaben diirfen“ seien Sie uns herzlich
willkommen.

5. M- Basbara Af@/

Sr. M. Barbara Lehner OSE
Generaloberin

glauben & leben

Konvent der Elisabethinen Linz-Wien
Bethlehemstr. 23, 4020 Linz
Tel. +43 732 7676 2210
www.die-elisabethinen.at

Sr. M. Rita
Kitzmiiller

Mag.? Anna-Lena
Mauschitz

Hinhdren

auf das was in mir schlummert und mich
umgibt

Hinsehen

und erkennen was sich in meinem Leben
verbirgt

Hinwenden

um der Sehnsucht Ausdruck verleihen

Es gibtim Leben immerwieder diese Mo-
mente in denen wir merken, dass wir in-
nehalten und durchatmen miissen. Wer
durchatmet, machteinePause, erholtsich
und schopft neue Kraft. Es sind Augen-
blicke, in welchen wir ganz bei uns
ankommen kénnen.

Spirituelle Impulse im Alltag, Gebete,
Begegnungen oderauch zuriickgezogene
Tage in der Stille am Freinberg ermégli-
chen uns, bewusst Pause zu machen
und beim Hinhoren auf sich selbst, beim
Hinsehen auf konkrete Situationen des
Lebens und im vertrauensvollen Hin-
wenden auf Gott, neue Energie zu tanken.
Ob alleine oder mit Familie und Freunden
— wir laden herzlichst dazu ein!

Ordens
klinikum
Linz

Sy Wide, Midemillon

Sr. M. Rita Kitzmiiller

Leitung Krankenhausseelsorge,
Verantwortliche Berufungspastoral
und Ordensausbildung

ﬂ“"“/(fm\ auwb’@

Mag.? Anna-Lena Mauschitz
Krankenhausseelsorgerin, Verantwort-
liche Mitarbeiter*innen Seelsorge

Informationen und Anmeldung:
Sr. M. Rita Kitzmuller OSE

+43 664 8854 8901
sr.rita@die-elisabethinen.at

Mag.? Anna-Lena Mauschitz
+ 437327676 2888
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Barmherzige
Schwestern
Elisabethinen 3



Liturgie in der
Elisabethkapelle

Die Elisabethkapelle (2.0G, A-Bau) steht
Ihnen taglich von 06:00-19:30 Uhr offen.

Eucharistiefeier
Di., Do. und Fr. 06:30 Uhr
Mi., Abendmesse 18:45 Uhr

Oktober - Juli

Abend der Barmherzigkeit
(gestaltet von der Gemeinschaft
Emmanuel)

Oktober - Juni

Gottesdienst mit Krankensalbung
an jedem 2. Mittwoch im Monat
Gottesdienst mit Krankensegnung
an jedem 3. Mittwoch im Monat

Stundengebet mit den Schwestern
Mo., Di., Do., Fr. und Sa.

Morgengebet 06:00 Uhr

Mittagsgebet 12:00 Uhr

Sa. 11:30 Uhr

Abendgebet 17:30 Uhr
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An Sonn- und Feiertagen

Morgengebet 07:30 Uhr
Mittagsgebet 11:30 Uhr
Stille Anbetung 17:00-17:30 Uhr
Abendgebet 17:30 Uhr

Eucharistische Anbetung
an jedem 2. des Monats 19:00-21:00 Uhr

Jeder Gottesdienst wird im Radio (Pro-
gramm 4) und Fernsehen (Programm 1)
im Haus-TV ibertragen.

HL. Kommunion
Sonn- und Feiertage und nach individu-
ellen Anfragen

Beicht- und Aussprachemoglichkeit
vor jedem Gottesdienst um 18:30 Uhr
oder nach personlicher Vereinbarung.

Liturgie in der
Klosterkirche

Eucharistiefeier
Montag - Samstag 07:00 Uhr
Sonn- und Feiertage 09:00 Uhr

Gedenkgottesdienste
finden monatlich am letzten Mittwoch
des Monats um 18:45 Uhr statt.

Wir laden Sie herzlich ein, mit den
Schwestern des Konventes zu beten
und zu feiern. Die liturgischen Angebote
stehen allen offen und Sie kénnen uns
gerne besuchen.

Aktuelle Feierlichkeiten finden Sie am
liturgischen Monatsplan!

Weg zur Klosterkirche
Die Klosterkirche ist iber den Eingang in
der Bethlehemstrae erreichbar.

Weg iiber das Krankenhaus

Vom Krankenhaus erreichen Sie die Kirche
iber die Palmenhalle, gerade aus, durch
beide Glastiiren durchgehen, nach rechts
in den Klostergang, bis ans Ende gehen
und rechts in die Klosterkirche.

Gehbegleitung

Fiir unsere Patienten:innen bieten wir an
Sonn- und Feiertagen eine Gehbegleitung
in die Klosterkirche an. Bitte beim Perso-
nal auf den Stationen melden.

Alle Veranstaltungen werden {iber Haus-
TV iibertragen.



Geistliche
Begleitung

Das Leben stellt uns viele Fragen und
Herausforderungen.

Vielleicht suchst du nach deinem Wegim
Leben, ringst mit (Glaubens)Fragen oder
mochtest dich selber besser kennenler-
nen? All das und noch viel mehr hat Platz
in der Geistlichen Begleitung. Es kann
hilfreich sein zu zweit auf dein Leben zu
schauen. In regelmdfBigen Treffen kannst
du in ruhiger Atmosphdre besprechen,
was dich bewegt. So kannst du dein Le-
ben, deine Gottesbeziehung und dich
selber immer wieder reflektieren, ver-
stehen und gestalten lernen.

Informationen und Anmeldung:
Sr. Rita Kitzmiiller OSE

+43 664 8854 8901
srrita@die-elisabethinen.at

Mag.? Anna-Lena Mauschitz

+43 676 8776 1244
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Sr. Helena Fiirst OSE

+43 664 8854 1546
sr.helena@die-elisabethinen.at

Seelsorgliches
Gesprach

UnserBiiroim 2. Stock (vordem Ubergang
zum E-Bau) steht auch fiir Sie als
Mitarbeiter*innen offen. Gerne kdnnen
Sie sich fiir Gesprache jeder Art bei uns
melden — egal ob Sie Begleitung im pri-
vaten oder beruflichen Bereich suchen
oder einfach jemanden zum Zuhoren
brauchen.

Klosterfiihrungen

fiir alle Mitarbeiter*innen und Interessierte

UnsElisabethinenisteseinAnliegen, den
Kontakt mit Ihnen zu pflegen. Wir dir-
fen auf eine lange und ereignisreiche
Geschichte zuriickblicken, die wir lhnen
gerne ndaherbringen mochten. Um diese
auch im Hier und Heute zu erfahren, la-
den wir Sie herzlich zu einer Klosterfiih-
rung mit anschlieBender Begegnungs-
moglichkeit ein. Sr. Helena, das jlingste
Mitglied unserer Gemeinschaft, wird Sie
auf dieser Tour durchs Kloster begleiten.

Termine:

Do., 29. Februar 2024 um 17:00 Uhr
Weitere Termine sind {iber My Isi Town
ersichtlich

Treffpunkt:
Palmenhalle im Erdgeschoss

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
sr.helena@die-elisabethinen.at

Klosterfiihrungen sind auch fiir Teaman-
ldsse und Gruppen buchbar.

DieTeilnahme st freiwilligund kann nicht
als Arbeitszeit angerechnet werden. Die
Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen be-
grenzt.

Wir freuen uns auf Sie!
Sr. M. Helena Fiirst OSE



Adventbesinnung am Morgen

Aufregend und oftmals turbulent ist un-
sere heutige vorweihnachtliche Zeit.
Umso wohltuender ist es, wenn man be-
wusst den Advent begeht und sich Mo-
mente der Ruhe und des Ankommens
gonnt.

Wir laden Sie ein, zusammen mit der
Schwersterngemeinschaft der Elisabethi-
nen bei kurzen Impulsen, Musik, Stille
und gemeinsamem Gebet innezuhalten.

Advent heiB3t:

Gott klopft bei uns an.

Weihnachten heiB3t:

Gott holt uns ab, egal, wo wir sind.

In der Menschwerdung hat Gott sein tiefs-
tes Geheimnis offenkundig gemacht.
Gottes Sohn wurde Mensch, damit der
Mensch seine Heimat habe in Gott.
Hildegard von Bingen

Termine:

Mi., 06.12.2023
Mi., 13.12.2023
Mi., 20.12.2023

06:45 — 06:55 Uhr
in der Elisabethkapelle

Tage der Stille im Advent

Dem Advent liegt ein gewisser Zauber
inne. Die Sehnsucht nach Stille, Inne-
halten und Momenten des ganz bei sich
Ankommens wird starker. Unsere verbor-
genen Wiinsche und all das Erlebte des
Jahres lassen uns oftmals einen anderen
Blick auf das Leben werfen und in die
Tiefe kommen. Wir wollen gemeinsam
ganz bewusst im Schweigen diese ge-
heimnisvolle Zeit miteinander beginnen
und fernab vom alltdglichen Treiben Kraft
schopfen und unseren ganz personli-
chen Sehnsuchtswegen in uns nachspii-
ren.

Termin:
Fr., 01.12.2023, ca. 16:30 Uhr bis
So., 03.12.2023, ca. 15:30 Uhr

Ort:

Erholungs- und Exerzitienhaus der
Elisabethinen am Freinberg
Kiirnbergerweg 10, 4020 Linz

Begleitung:
Sr. M. Rita Kitzmiller OSE
Mag.? Anna-Lena Mauschitz

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Teilnehmer*innenzahl:
min. 6, max. 13 Personen

Anmeldeschluss:
Fr., 24.11.2023

Kosten:

Zimmer mit Bad/WC fiir den gesamten
Aufenthalt: EUR 150,—
Mitarbeiter*innen-Ermafiigung EUR 75,—



Time Out — Meditationstag

wLass'dich in das Herz der
Gegenwart sinken, in den
gegenwadrtigen Augenblick,
so wie erist.”

Thomas Merton

Wir haben viele Augenblicke in unserem
Leben, die uns zu denken geben und uns
auffordern, innezuhalten. Am Beginn des
Jahres wollen wir uns bewusst dafiir Zeit
nehmen und am Freiberg einen Tag lang
AuReres loslassen und in Berithrung mit
unserer Innenwelt kommen.

Bei meditativen Ubungen des stillen Sit-
zens, spirituellen Impulsen, achtsamen
Gehen und Klangen von Kristallklang-
schalen wollen wir einen Weg zur innere
Ruhe finden.
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Termin:
Mi., 31.01.2024

Ort:

Erholungs- und Exerzitienhaus der
Elisabethinen am Freinberg
Kiirnbergerweg 10, 4020 Linz

Begleitung:
Dipl.Pass.™ Monika Pointner
Mag.? Anna-Lena Mauschitz

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten
sich iber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per Mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Anmeldeschluss:
Mi., 24.01.2024

Teilnehmer*innenzahl:
min. 6, max. 13 Personen

Kosten: EUR 20,-

Mittagshalt in der Fastenzeit

Den Weg durch die Fastenzeit bewusst
gehen, einmal in der Woche den All-
tag unterbrechen und sich Zeit fiir Gott
nehmen — um anders durch den Tag zu
gehen.

"Atempausen wiinsche ich dir mitten in
der Hektik — durch entschiedenes Inne-
halten."

Pierre Stutz

Termine:

Mi., 14.02. 2024
Mi., 21.02. 2024
Mi., 28.02. 2024
Mi., 06.03. 2024
Mi., 13.03. 2024
Mi., 20.03. 2024
Mi., 27.03. 2024

12:00 — 12:15 Uhr
in der Elisabethkapelle
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Exerzitien
im Alltag

Mitten im Alltag die Stille suchen und in
der Fastenzeit bewusst einmal innehal-
ten.

Gemeinsam wollen wir die Zeit hin auf
Ostern achtsam werden und bei Exerziti-
en im Alltag auf Spurensuche in unserem
Leben gehen. Der Weg in die Stille ldasst
uns aufhdren und neues entdecken. So
wollen wir in den wdchentlichen Grup-
penstunden bei Impulsen, stillen Zeiten,
verschiedensten Gebetsmethoden und
praktischen Ubungen ein Stiick weit zu
Ruhe finden, um gut in die personliche
Zeit der Stille zu Hause eintauchen zu
kdonnen.

Inhalt:

— personlicherLeitfadenin Formeines Be-
gleitbuchs

— Anleitung zu den Tagesimpulsen

- Praktisches Uben und Kennenlernen
von Gebetsmethoden

— Personliches und gemeinsames Beten/
Meditationszeit

— Wochentliches Treffen zum Austausch
in der Gruppe

Begleitung:

Sr. M. Rita Kitzmdiller,
Mag.? Anna-Lena Mauschitz
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Ort: Konvent der Elisabethinen

Einfilhrungsabend: Di.,13.02.2024

Di., 20.02.2024
Di., 27.02.2024
Di., 05.03.2024
Di., 12.03.2024
Di., 19.03.2024

Gruppenabende:

Abschlussabend: Di., 26.03.2024

Die Treffen finden jeweils von 18:20 bis
20:00 Uhr statt.

Die Termine sind als Einheit anzusehen
und somit ist eine wochentliche Teilnah-
me erwiinscht.

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Kosten: EUR 30,-

Friedensgebet

Gebet fiir unsere Erde -
um Frieden, um nachhaltigen Umgang mit der Schopfung

Liebe — Freude — Mut — Vertrauen und
Friede. Was wir ndhren, wachst immer!

Wir laden Sie zum gemeinsamen Gebet
in den wichtigen Anliegen unserer Zeit
und Welt ein.

Bei Gebeten, Texten und Musik wollen
wirum Frieden, Schopfungsgerechtigkeit
und alles was Menschen zu einem guten
Leben brauchen bitten.

Termin:
Fr, 15.03.2023, 18:30 Uhr

Ort:
Klosterkirche der Elisabethinen

Musik:
Coro con anima unter der Leitung von
Judith Hamberger

Ubertragung iiberHaus TV aus der Kloster-
kirche

13



,Wo arbeitest
denn du?*

Familiennachmittag fiir
Mitarbeitende und ihre
Kinder und Enkelkinder

14|

,Warum musst du am Wochenende
arbeiten?“

»Kannst du nicht tauschen?*

,Wie sieht es bei deiner Arbeit aus?“

Solche und andere Fragen kommen oft-
mals von Kindern wenn es um den Beruf
ihrer Eltern geht. Vorallem die Tatigkei-
ten im Krankenhaus verlangen nicht nur
von uns, sondern auch von der ganzen
Familie, besonders den Kindern, viel
Verstdndnis ab. Dafiir wollen wir DANKE
sagen und sie ins Krankenhaus einladen.
Wir starten bei einer gemeinsamen Wort-
gottesfeier mit Kinder- und Kuscheltier-
segnung — neben der Familie sind dies
wichtige Wegbegleiter*innen fiir Kinder.
Anschliefend laden wir Sie recht herz-
lich zum gemiitlichen Beisammensein in
der Palmenhalle ein.

f6s*ssownteorn g 090 © 90 00 _ ooooa.o.ci'
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Fiir viel Spafl & Unterhaltung ist gesorgt:

— kleine Jause

— Workshops fiir Kinder

— Fiihrungen im Krankenhaus und
Kloster fiir Kinder

— und vieles mehr

Termin:
23.04.2024 um 15:30 Uhr

Ort:

Wir starten in der Elisabethkapelle und
erkunden von da aus das Krankenhaus
und das Kloster

Anmeldung:

Es wird zeitgerecht ein Anmeldebogen
fiir die Mitarbeitenden des OKL Linz Eli-
sabethinen bereitgestellt.

Infos/Fragen:

Mag.? Anna-Lena Mauschitz

+ 43732 7676 2888
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at



Reise nach Assisi

Auf den Spuren von Franz und Klara durch Assisi

Diese zwei Heiligen haben uns Elisabe-
thinen stark geprdagt. Gemeinsam wollen
wir nach Assisi reisen und mehr tiber ihr
Leben und Wirken erfahren.

Gutes italienisches Essen, ein lustiges
Beisammensein und natiirlich hin und
wieder ein Gelato diirfen dabei nicht
fehlen.

Wir freuen uns auf ein gutes Miteinan-
der und eine spannende Vertiefung in
die franziskanische Spiritualitat!

Reisedaten:

Mo, 1. April bis Sa, 6. April 2024
Gemeinsam fahren wir mit dem Bus von
Linz nach Assisi. Die konkreten Reise-
informationen werden nach der Anmel-
dung per E-Mail ausgeschickt.

16

Voraussetzung:

Mitarbeitende (zwischen 18 und 65 Jah-
ren) der Elisabethinen Linz-Wien GmbH
und des Ordensklinikums Linz

Normale physische und psychische Be-
lastbarkeit (wir sind zu FuB unterwegs)

Begleitung:

Mag.? Anna-Lena Mauschitz
Sr. Rita Kitzmiiller OSE

Sr. Helena Fiirst OSE

Br. Stefan Kitzmiiller OFM

Ndhere Informationen:
Sr. Helena Fiirst OSE
sr.helena@die-elisabethinen.at

Programm:

Wir wollen in Assisi gemeinsam vier Tage
lang die wichtigsten Wirk- und Lebens-
statten des Hl. Franz und der Hl. Klara
erkunden. Es gibt spirituelle Impulse,

Fiihrungen durch die Stadt und Kirchen,
sowie auch Zeit zum Verweilen und Ge-
nieRen. Am letzten Tag machen wir Halt
in La Verna bei den Franziskanern, be-
vor wir uns mit dem Bus wieder auf den
Heimweg machen.

Anmeldung:

Melde dich bitte bis 1. Mdrz 2024 iber
My Isi Town an. Die Anzahl der Pldtze ist
begrenzt, daher empfehlen wir eine frith-
zeitige Anmeldung.

Kosten:

Im Preis inkludiert sind An- und Abreise
mit dem Bus, Unterbringung mit Halb-
pension, Eintritt bzw. Fithrungen.
Einzelzimmer: ca. € 850,-
Doppelzimmer: ca. € 750,—

Ab Einbezahlung der Reisekosten ist die
Anmeldung giiltig. Eine kostenlose Stor-
nierung ist bis 2. Mdrz méglich.
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Tage der Stille
Zur Sommersonnenwende

NUR DA-SEIN IM JETZT

Zu Beginn der Sommerzeit wollen wir in-
nehalten und bewusst aus unserem All-
tag ausbrechen. Die Tage der Stille laden
dazu ein, im Schweigen auf Themen des
eigenen Lebens zu blicken und bei Im-
pulsen, gemeinsamen Gebeten und viel
Zeit fiir sich, ganz bei sich anzukommen
und gestarkt in das tdgliche Treiben zu-
riickzukehren.

Termin:
Fr., 07.06.2024, ca. 16:30 Uhr bis
So0., 09.06.2024, ca. 15:30 Uhr

Ort:

Erholungs- und Exerzitienhaus
der Elisabethinen am Freinberg
Kiirnbergerweg 10, 4020 Linz
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Begleitung:
Sr. M. Rita Kitzmiller OSE
Mag.? Anna-Lena Mauschitz

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Teilnehmer*innenzahl:
min. 6, max. 13 Personen

Anmeldeschluss:
Mi., 03.06.2024

Kosten:

Einzelzimmer mit Bad/WC

fiir den gesamten Aufenthalt: EUR 150,-
Mitarbeiter*innen-Ermafiigung: EUR 75,—

Labyrinthe

- neue Wege gehen

Labyrinthe sind Orte der Entschleuni-
gung, der Begegnung, der Stille und der
Wandlung.

Wir wollen bei dieser Wanderung ,,neue
Wege gehen® — so wie auch das Motto
des Labyrinthe-Wanderweges in Hofkir-
chen im Miihlkreis lautet.

Im Pflanzen-Labyrinth stellen wiruns dem
Thema,,Begegnung®, das Stein-Labyrinth
solluns,innereEinkehr“ermoglichenund
im Kunst-Labyrinth wollen wir uns der
LSerwandlung® 6ffnen.

Labyrinthe stehen fiir Wege zur Einkehr
— auf denen wir unser Leben bedenken
konnen. Wer sich selbst, den Sinn des
Lebens und Gott erfahren will, der muss
auch bereit sein, diesen Weg mit all
seinen Kehren und seiner ihm nicht be-
kannten Lange zu beschreiten. Die vie-
len Bégen und Wendungen lassen sich
als Spiegel der eigenen Lebenswendun-
gen verstehen.

Derjenige, welcher es bis zur Mitte des
Labyrinths schafft, muss dort seine Rich-
tung dndern. Auf diese Weise stellt das
Labyrinth ein Bild fiir die Grundhoffnung
des Christentums dar: Derjenige, welcher
bereitist und nicht aufgibt, darfin seinem
verschlungenen Leben umkehren, neu
beginnen und schlieBlich auferstehen.

Termin:
Fr., 28.06.2024, 10.00 — ca.15.00 Uhr

Begleitung:
Dipl. PAss™™ Monika Pointner
Mag.? Anna-Lena Mauschitz

Anmeldung:

Mitarbeitende des OKL werden gebeten
sich tiber My Isi Town anzumelden.
Ansonsten Anmeldung bitte per mail an
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

Treffpunkt:

Treffpunkt ist am Freitag um 10.00 Uhr
am Parkplatz nahe dem Gasthaus/Cafe
Barth am Ortsrand von 4142 Hofkirchen
i.M., von dort gehen wir einen Rundweg.

Dauer der Wanderung:

ca. 4,5 Stunden; reine Gehzeit: 3 Stun-
den; Lange gesamt ca. 9 km.

Bitte feste Schuhe, Jause, Getrdnk, ev.
eine Sitzunterlage und bei Bedarf Regen-
schutz mitbringen.

Zum Abschluss bietet sich eine Méglich-
keit zum gemeinsamen Essen in einem
Gasthaus in Hofkirchen.

Anmeldeschluss

1
24.06.2024 ?



Exerzitien
In Christus verwurzelt

Einzelexerzitien sind eine Moglichkeit,
sich selbst besser kennen zu lernen und
die persdnliche Gottesbeziehung zu ver-
tiefen. Dabei steht die eigene Lebens-
situation der Teilnehmer*innen und die
Ausrichtung auf das wirken Gottes in der
Begleitung im Mittelpunkt. Der Kurs fin-
det im Schweigen statt.

Elemente:

— personliche und gemeinsame
Gebetszeiten

— Meditation/Betrachtung

— tdgliche Eucharistiefeier

— einen Impuls pro Tag

— tdgliches Begleitgesprach

Zielgruppe:
Frauen und Manner
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Ort und Zeit:

So, 21.07.2024 16.00 Uhr bis

Sa, 27.07.2024 15.00 Uhr

im Erholungs- und Exerzitienhaus
der Elisabethinen am Freinberg,
Kiirnbergerweg 10, 4020 Linz

Voraussetzung:

Die Bereitschaft diese Tage im Schwei-
gen zu verbringen und sich auf die Exer-
zitien einzulassen. Ein Vorgesprach ist
erwiinscht.

Verpflegung und Unterkunft:
EUR 50,— pro Tag
ErmadRigung nach Absprache méglich!

Begleitung, Kontakt und Anmeldung:
Sr. M. Rita Kitzmiller

+43 664 8854 8901
sr.rita@die-elisabethinen.at

Hr. Manfred Krautsieder, Stift St. Florian
+43 664/8110238
manfred.krautsieder@stift-st-florian.at

Mitleben und Kennenlernen

Fiir Frauen, die am Ordensleben interes-
siert sind.

Was erwartet dich konkret?

Bei den Tagen zum Mitleben geht es uns
um einen ganzheitlichen Blick, auf die
Lebensausrichtung eines Menschen und
auf die moglichen Lebensformen. Wir er-
leben den Alltag mit der Schwesternge-
meinschaft: das gemeinsame Gebet, die
Mahlzeiten und kommen miteinander
ins Gesprach.

Mit den Worten des HI. Franziskus
,Komm und sieh®, laden wir ein, einfach
zu kommen und mit uns zu leben. Wir
freuen uns auf Dich!

Termine:

von Fr. 13.10.2023, 16:30 Uhr
bis So. 15.10.2023, 15:00 Uhr
Anmeldeschluss: 11.10.2023
von Fr. 09.02.2024, 16:30 Uhr
bis So. 11.02.2024, 15:00 Uhr
Anmeldeschluss: 07.02.2024

Mitleben nach Vereinbarung:
Individueller Zeiten konnen nach per-
sonlicher Kontaktaufnahme vereinbart
werden

Begleitung:

Sr. M. Rita Kitzmdiller,
Sr.M.Rosa Steiner und
die jungen Mitschwestern

Ort:
Kloster der Elisabethinen Linz

Zielgruppe:
Frauen im Alter von 18- 40 Jahren

Fiir das Angebot ist ein Vorgesprdch er-
wiinscht!

Die Teilnahme ist kostenlos.
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Wir laden ein
zum Freiwilligen
Ordensjahr

bei uns Elisabethinen

Fiir wen?

— Junge Frauen, die ihr Leben bewusster
gestalten undihren Glaubenin Gemein-
schaft vertiefen wollen

— Wahrend oder nach dem Studium bzw.
Ausbildung

— In Sabbatzeiten und Phasen der Neu-
orientierung

— Frauen, die Gott ihrem Leben suchen
und finden wollen

Wozu?

— Um verbindlich ein Stiick Lebenszeit zu
teilen

— Um voneinander zu profitieren und zu
lernen

— Umgemeinsamim christlichen Glauben
zu wachsen

Wann?
Mindestens drei Monate, maximal ein Jahr.
Einstieg individuell vereinbar.

Das Freiwillige Ordensjahr eroffnet lhnen

Raum, um...

— Balancezufinden zwischen Gemeinschaft/
Alleinsein, Gebet/ Freizeit, Arbeit/ Ruhe

— Lebensentscheidungen zu {iberdenken

— Glauben zu vertiefen und personlich zu
wachsen
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— Neue berufliche Felder zu erproben

— Ordenslebenvonderinnenseitekennen
zu lernen

— Gemeinsam mit Ordensleuten leben

— Gangbare Weg in die Zukunft suchen

Ein Mal pro Quartal findet an wechselnden
Orten ein Fortbildungswochenende statt.
Es dient der Reflexion und dem Aus-
tausch mit anderen Ordensjahr-Teilneh-
menden.

Auch Interessierte sind willkommen. The-
matische Impulse zu Gebet, Gottes- und
Menschenbild, Kommunikation, Lebens-
stilfragen, Unterscheidung und Entschei-
dung, Engagement fiir die Welt und dhn-
liches helfen zur Einordnung und Vertie-
fung der eigenen Erfahrungen.

N&dhere Informationen & Kontakt:
www.ordensjahr.at

bei Sr. Ruth Pucher,
pucher@kardinal-koenig-haus.at
oder direkt bei den Elisabethinen:
Sr. Luzia Reiter,
sr.luzia@die-elisabethinen.at

Atem holen bei den Elisabethinen
am Freinberg in Linz

Gesundheit:
an Leib und Seele gesund werden und
Zeit haben dafir

Erholung:

in angenehmer Atmosphdre Geborgen-
heit erfahren, ein Ort zum Auftanken aus-
spannen und Kraft schopfen

Natur erleben:
in der Stadtndhe ein kleines Naturpara-
dies entdecken

Spiritualitat:

Gott suchen und begegnen, Glaubensge-
meinschaft erfahren, Zeit fiir das Gebet,
Gemeinschaft leben, Austausch pflegen

Ruhe, Stille:
fir Menschen, die sich nach Abstand
sehnen und innehalten mochten

Kraft schopfen:

fir Menschen, die wieder zu Starke und
Kraft kommen wollen.

Einige unserer spirituellen Angebote fin-
den in diesem Haus statt.

Wenn Sie eine personliche Zeit der Besin-
nung suchen, kdnnen Sie nach Abspra-
che auch individuell an diesen besonde-
ren Ortin der Ndhe von Linz kommen.

Kontakt:

Sr. M. Romana Hackl OSE
+43 732 7676 5454
Kiirnbergerweg 10

4020 Linz

Kosten:
Zimmer mit Bad/WC: EUR 55,50/ Tag
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Jahresprogramm 2023/24

Elisabethinen spirituell erleben
Angebote und Kraftquellen
fir Suchende und Interessierte

N&here Informationen:

Sr. M. Rita Kitzmdiller

+43 732 7676 2892
sr.rita@die-elisabethinen.at

Mag.? Anna-Lena Mauschitz
+43 732 7676 2888
anna-lena.mauschitz@ordensklinikum.at

www.die-elisabethinen.at

die
elisabethinen

glauben & leben

Konvent der Elisabethinen Linz-Wien
Bethlehemstr. 23, 4020 Linz
Tel. +43 732 7676 2210
www.die-elisabethinen.at





