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Gesundheit, Spiritualitat, Begegnung, Wohnen, Lernen

Die Elisabethinen begleiten Menschen in individuellen

Lebenssituationen

Linz/Wien, 19.12.2023: Sie blicken auf eine lange Geschichte zuriick — die Elisabethinen in Linz.
lhr Credo: Die aktuellen Bediirfnisse der Menschen erkennen und Antworten darauf geben.
Basierend auf dem Grundauftrag, den die Elisabethinen in Linz seit mehr als 275 Jahren immer

wieder an die jeweilige Zeit anpassen und der heute aktueller denn je ist.

,Wir missen die Menschen froh machen® — diese Erkenntnis hatte die hl. Elisabeth vor rund 800 Jahren.
Sie erscheint heute aktueller denn je, auch wenn die Menschen heute andere Dinge dafiir benétigen. Fur
die Elisabethinen ist diese Erkenntnis gleichzeitig ein Auftrag, den sie in Linz seit Gber 275 Jahren in die
Tat umsetzen, immer an die Bediirfnisse der Menschen in der jeweiligen Zeit angepasst.

»~Jemanden froh zu machen heifdt fir uns vor allem, ihn von einer Last frei zu machen, die den Menschen
bedrickt®, erklart Sr. M. Barbara Lehner, Generaloberin und Geschéftsfiihrerin der Elisabethinen Linz-
Wien.

Zur Grindungszeit der Elisabethinen waren Hunger und Krankheit sicher die groften Sorgen der
Menschen, auf die die Elisabethinen mit ihrem Krankenhaus eine Antwort gaben. Dieeigene Gesundheit
und die der nachsten Angehdrigen gehoéren heute immer noch zu den gréten Sorgen der Menschen in
Osterreich. Die Antworten der Elisabethinen auf diese Sorgen sind heute aber ganz andere als im 18.
Jahrhundert.
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Die richtigen Antworten auf die Bedurfnisse und Sorgen der Menschen von

heute bei den Elisabethinen Linz

Gesundheitsversorgung und Rehabilitation

,Die Pravention und die Erhaltung der Gesundheit bis ins Alter sind uns heute neben der modernsten
Akutmedizin, die wir im Ordensklinikum Linz anbieten, ganz besonders wichtig“, sagt Mag. Raimund
Kaplinger, Geschaftsflhrer der Elisabethinen Linz-Wien. ,Deshalb gehen unsere Gesundheitsangebote

seit einigen Jahren weit Giber die Mauern unserer Krankenhauser hinaus.”
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Ordensklinikum Linz Elisabethinen

So weit muss Gesundheitsversorgung heute gehen

In Linz betreiben die Elisabethinen beispielsweise das Fitnessstudio health — medizinisches training,
in dem sich Menschen bis ins hohe Alter unter medizinischer Betreuung fit halten kénnen. Das elisana -
Zentrum fur ganzheitliche Gesundheit bietet den Menschen zur Pravention oder erganzend zu
schulmedizinischen Behandlungen unterschiedliche Therapie- und Kursangebote. Das medikcal —
kompetenzzentrum fiir gewichtsreduktion begleitet Ubergewichtige Menschen auf ihrem Weg der
langfristigen Gewichtsreduktion und verhilft so zu mehr Lebensqualitdt und Gesundheit. Auch die
Betreuung nach einer Akutbehandlung im Krankenhaus spielt in dieser ganzheitlichen Sicht der
Gesundheit eine Rolle. Deshalb bieten die Elisabethinen gemeinsam mit ihren Partnern auch moderne

Rehabilitationsverfahren an — zB: eine ambulante Rehabilitation fiir Herz- und Lungenpatient*innen.
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health elisana medikcal

Die Elisabethinen sehen ihren Auftrag heute aber noch deutlich umfassender. ,Gesundheit hért nicht beim
Korper auf, auch Seele und Geist spielen eine ganz wichtige Rolle®, ist Sr. M. Barbara Lehner iberzeugt.
Die spirituelle Dimension des Menschen und das Lernen Uber Gesundheitsfragen sind der Ordensfrau
deshalb besondere Anliegen, zu denen die Ordensgemeinschaft der Elisabethinen und ihre Einrichtungen

gezielte Angebote setzen.

Seit 2019 veranstalten die Elisabethinen Osterreich ein Symposium zu aktuellen, bewegenden Themen
und laden dazu interessante Referenten ein. Sie unterstitzen lebenslanges Lernen und persénliche

Entwicklung. Sie wollen die Menschen inspirieren.

Symposium der Elisabethinen Osterreich

Daher laden die Elisabethinen auch ein sich im Kaleidoskop Leben, dem Podcast der Elisabethinen flir ein
inspiriertes Leben, Gedanken Uber Gesundheit, Spiritualitdt, Nachhaltigkeit und Zufriedenheit zu machen

und sich von interessanten Gasten und deren Lebensgeschichte anregen zu lassen.




die
elisabethinen

linz - wien

Begegnung, Gastfreundschaft und Spiritualitat

Die Elisabethinen erfiillen nicht nur in der Sorge um kranke Menschen seit fast 275 Jahren ihren
Ordensauftrag, sondern haben lber diesen langen Zeitraum gemaf ihrem Charisma ,ganzheitlich heilend
und fronmachend fir die Menschen da zu sein“ auch ihre spirituelle und kulturelle Tradition bewahrt. Diese
Rolle der Elisabethinen als Kulturtrdger in Erinnerung zu rufen, war die Grundidee zu der
Veranstaltungsreihe Ort der Begegnung - mittlerweile ein gerne besuchter Treffpunkt bei den
Elisabethinen. Im Rahmen von Konzerten, Ausstellungen, Vortrdgen und Lesungen bieten die
Elisabethinen den Menschen die Mdglichkeit zur Begegnung mit den Kinstlern und Vortragenden und zum
Kontakt mit den geistlichen Schwestern.

Ziel ist es, die Tradition mit wertvollen Impulsen zu beleben, die Klostertiiren offen zu halten und allen

interessierten Menschen die Begegnung mit den geistlichen Schwestern zu erméglichen.

Auch das Elisabeth Café im Ordensklinikum Linz Elisabethinen ist
solch ein Ort des Zusammenkommens. Das Café |adt mit seinem
hellen, gemdutlichen und modernen Ambiente zum genussvollen
Verweilen ein. Die schone, beschattete und windstille Terrasse wird
zu einer Ruheoase mitten in der Stadt, wo die Gastfreundschaft noch

grof3geschrieben wird.

Im Lisl Shop, dem kleinen Klosterladen, im Foyer des List Shap
Ordensklinikums Linz Elisabethinen findet man neben vielen schonen
Produkten auch ein Ort zum Verweilen mit netten Gesprachen - oft

auch mit geistlichen Schwestern.

Doch die die Elisabethinen widmen sich seit jeher ebenso der

Unterstitzung von Bedirftigen. Seit der Klostergriindung 1745 ist die

Essensausgabe ein Teil des Tuns der Elisabethinen in Linz. Hier, bei
der Elisabeth Ausspeisung in der Bethlehemstralle, bekommen

bediirftige Personen eine warme Mahlzeit.

Auch ihre Spiritualitdt und den Glauben teilen sie gerne mit ihren Mitmenschen und laden Interessierte

ein zu Gottesdienste in der Klosterkirche oder zum Mitleben in der Gemeinschaft der Ordensschwestern.
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Wohnen im Alter

»Aufgrund der Veranderungen der Gesellschaft Wichtige Aspeke bei der Betrauungim Alter

und der demografischen Entwicklung in unserem

Bestmégliche medizinische Betreuung

Land haben wir einen Schwerpunkt unserer —
Téatigkeiten auch auf den Bereich des Wohnens et ummnsaunenesenicrencne: |, =0
gelegt’, erklart Geschéftsfihrer Mag. Raimund P——
Kaplinger. Dass dies ein wichtiger Aspekt fur die

Menschen bei der Betreuung im Alter ist, zeigt St I

eine Marketagent Studie’. ,Wir wollen aber keine

Ghettos fiir altere Menschen schaffen. Deshalb werden beispielsweise in unserem neuen Wohnprojekt in
der Linzer Elisabethstralle bewusst Wohnformen fiir verschiedene Generationen geschaffen.“ Das
Generationenwohnen bei den Elisabethinen fordert das Miteinander und schafft Lebendigkeit rund um
den Elisabethgarten.

Die Nahe zum Kloster der Elisabethinen mit der Moglichkeit, mit den Ordensfrauen in Kontakt zu bleiben
und die Gemeinschaftsaktivitdten spielen ebenfalls eine bedeutende Rolle im Anliegen, der drohenden
Einsamkeit alterer Menschen wirksam zu begegnen. ,Denn Einsamkeit macht krank®, ist Kaplinger

Uberzeugt. ,Wir werden uns daher in Zukunft noch starker in diesem Bereich engagieren.”

Generationenwohnen bei den Elisabethinen

Eine sehr bedeutende Rolle in der Betreuung von alten Menschen nehmen die pflegenden Angehdrigen
ein. Auch fur diese Menschen bieten die Elisabethinen Unterstiitzung. ,In unserer pflegewerkstatt —rund
um die pflege zuhause zeigen unsere Mitarbeiter den pflegenden Angehdrigen, wie sie mit den richtigen
Handgriffen ihre Aufgabe besser bewaltigen und sich selbst dabei schonen®, erklart Sr. Barbara Lehner.
Aber auch der Austausch mit anderen Betroffenen ist wichtig und hilft oft weiter, beispielsweise bei einem

Stammitisch fir pflegende Angehdrige.

' Aktuelle, reprasentative Studie, im Marz 2019 6sterreichweit durchgefiihrt. Beauftragt von den ElisabethinenLinz-Wien, n=503,
Personen ab 14 Jahren, 12 Fragen
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Gut leben im Alter

Alt werden wollen alle Menschen — und aufgrund der hohen Lebenserwartung in der heutigen Gesellschaft
koénnen sich auch viele auf ein langes Leben freuen. Aber Altern ist nicht gleich Altern. Es gibt verschiedene
Phasen des Alterns und auch verschiedene personliche Sichtweisen. Eines ist aber sicher: Der alte

Mensch ist heute und in Zukunft nicht mehr der gleiche wie vor einigen Jahrzehnten.

Aktiv sein, Lebensqualitdt, inneres Wohlbefinden und Gesellschaft anderer Menschen, aber auch
Selbststandigkeit und Sicherheit sind fir viele dabei besonders wichtig. Damit man die eigene Mobilitat und
sowohl die kérperliche als auch geistige Gesundheit lange erhalten kann, richten die Elisabethinen ihr
Wirken in den verschiedensten Bereichen auf die Bedurfnisse der alteren Generation und bieten zahlreiche
Angebote fur Korper, Geist und Seele. Die Elisabethinen wollen insbesondere auch die alteren Menschen

»froh machen® und alle ihre Sinne anregen.

Geblndelt finden sich die Angebote rund um das Kloster der Elisabethinen in Linz. Das
Generationenwohnen in der HarrachstraRe, das medizinische Training health in der Museumstralle, die
Gesundheitsversorgung im Ordensklinikum Linz Elisabethinen in der FadingerstraRe, dem
Gesundheitsnetzwerk in der MuseumstralRe sowie die Pflegewerkstatt und der laufend stattfindende
Pflegestammtisch, wo pflegende Angehdrige geschult und unterstiitzt werden, dirfen bei dem wichtigen
Thema Gesundheit nicht fehlen. Doch auch die Unterhaltung und Kultur sowie die Begegnung mit
Menschen ist ein wesentlicher Baustein fur ein zufriedenes Leben. Gemiditlich auf einen Kaffee treffen und

Plaudern, ist im Elisabeth Café mdglich.

Ein weiterer Begegnungsort ist das Erzahlcafe. In einer
angenehmen Atmosphare konnen bei den monatlichen
Treffen Erfahrungen ausgetauscht oder auch einfach nur
zugehdrt werden. Bei einer gemeinsamen Tasse Tee oder
Kaffee kann in Erinnerungen geschwelgt werden oder Uber
aktuelle Themen Meinungen ausgetauscht werden. .Jede’r,

egal welchen Alters, ist herzlich willkommen|

Wer am Abend Lust auf Kultur hat, findet beim Ort der Begegnung ein vielfaltiges Angebot. Nach den
Veranstaltungen gibt es ein gemutliches Beisammensein mit einer Agape. Hier ist es auch maglich mit den

Ordensschwestern ins Gesprach zu kommen.
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Vorausdenkend in Medizin, Pflege, Bau und Organisation

Vorausdenken und die Bedlrfnisseder Menschen rechtzeitig erkennen,um die richtigen Antworten
daraufzu haben. Das steht fur die Elisabethinen also schon immer im Vordergrund. Deshalb galten die
Elisabethinen immer schon als innovativ im Osterreichischen Gesundheitswesen: die klare Ausrichtung
auf die Behandlung von alteren Menschenist das jungste innovative Beispiel dafur. Dass diese Qualitat

den Elisabethinen wichtig ist, wird aber auch im Bau und in der Ausstattung ihrer Einrichtungen spurbar.

Betreuung durch die Elisabethinen
80% 86,5%

50% 40-49 Jahre
M 50-59 Jahre

M 60-69 Jahre

24,2% m > 65 Jahre

20%
10% 73%
- - m

Flrsorglicher betreut Kaum fllrsorglicher betreut Uberhaupt nicht filrsorglicher
betraut

»Wir sind als Orden seit jeher dazu verpflichtet, mit dem was wir haben sinnvolles zu ermdglichen®, erklart
die Generaloberin. ,Und wir sind Uberzeugt davon, dass gute Qualitat sich langfristig bezahlt macht und
gleichzeitig eine Atmosphare schafft, die fir Menschen das Frohsein erleichtert. Egal ob es unsere

Mitarbeiter sind, unsere Patienten, Kunden oder Besucher.*

Quer durch alle Altersgruppen sind 76 % der Osterreicher davon iiberzeugt, im Krankheitsfall bei den
Elisabethinen fursorglicher betreut zu werden als in anderen Einrichtungen. Generell schreiben die

Osterreicher den Elisabethinen groRe Lésungskompetenz bei den Themen Krankheit und Pflege zu.
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Spiritualitat und Wirtschaft — eine wirksame Organisationform

Mit dieser innovativen Herangehensweise
muss auch die Organisation mithalten
kénnen. Lange Zeit waren es ausschlief3lich
die Ordensfrauen, die die Geschicke der
elisabethinischen  Einrichtungen  gelenkt
haben. Sr. Barbara Lehner: ,Wir haben
rechtzeitig erkannt, dass es alleine nicht
mehr geht, aber wir wollen auch weiterhin
aktiv in unseren Einrichtungen sein.”

Mittlerweile hat sich ein Miteinander von

Ordensfrauen und weltlichen Mitarbeitern %

bei den Elisabethinen etabliert, das sich Sr. Barbara Lehner Mag. Raimund kaplinger

bestens bewahrt.

So gehort der Geschaftsfihrung der Elisabethinen-Holding neben der Generaloberin auch ein weltlicher
Geschéaftsfuhrer an. ,Wir haben den gro3en Vorteil, dass der Orden immer maf3geblich in der Gestaltung
dabei ist. Das sichert uns immer wieder die Ruckbesinnung auf den urspringlichen Auftrag der

Elisabethinen®, zeigt sich Mag. Kaplinger Gberzeugt.

Kooperation als Turoffner fur neue Angebote

Diesen Vorteil nutzen die Elisabethinen Linz-Wien aber nicht nur alleine. ,Wir wissen, wo wir unsere
Starken haben und wir haben viele Ideen, wie wir den Bedurfnissen der Menschen in unseren aktuellen
Wirkfeldern Gesundheit, Glauben, Lernen und Wohnen begegnen kénnen®, sagt Mag. Kaplinger.
»Viele dieser Ideen kdnnen wir alleine aber gar nicht umsetzen. Deshalb spielen Partnerschaften, vor
allem mit anderen Ordensgemeinschaften, fiir uns eine ganz wesentliche Rolle.“ Diese Vernetzung
spiegelt sich in den Einrichtungen wieder, an denen die Elisabethinen Linz-Wien beteiligt sind, bis hin zu
ihren Krankenhdusern, die sie mittlerweile sowohl in Wien als auch in Linz gemeinsam mit anderen
Ordensgemeinschaften betreiben. ,Wir bleiben dabei aber immer unserem Grundauftrag und unseren
Standorten treu®, erganzt Sr. Barbara Lehner. ,Wie wollen fiir die Menschen dort da sein und sie
begleiten, wo wir eine starke Basis haben. Und diese Basis bilden unsere Kldster mit ihrer langen

Geschichte und Tradition.”
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Die Elisabethinen als Arbeitgeber

Mehr als 5.000 Mitarbeiter arbeiten in den Einrichtungen der Elisabethinen in Osterreich, ihnen haben die
Elisabethinen in ihrer Charta ein eigenes Kapitel gewidmet. Das zeugt vom hohen Stellenwert, den die
Mitarbeiter in der Unternehmenskultur einnehmen. Der respektvolle Umgang miteinander, gemeinsame
Werte und das direkte, offene Gesprach sind nur einige von vielen positiven Aspekten, die die Mitarbeiter
der Elisabethinen an ihrem Arbeitgeber schatzen, quer Uber alle Einrichtungen hinweg. ,Wir sind uns
unserer Verantwortung als grofder Arbeitgeber sehr bewusst’, erklart die Generaloberin und
Geschaftsfuhrerin. ,Wir wollen aber nicht nur Arbeitgeber sein, sondern die Menschen, die bei und mit
uns arbeiten, in ihrer Aufgabe bestmoglich unterstitzen. Weil nur gemeinsam mit ihnen kénnen wir
Ordensfrauen unseren Auftrag heute erflllen.*

Dass diese Haltung bei den Mitarbeitern ankommt, zeigt sich auch in vielen Gesprachen und Umfragen.
Beispielsweise in einer im Herbst 2021 im Ordensklinikum Linz Elisabethinen durchgeflhrten
Mitarbeiterbefragung wird es besonders deutlich. Uber 80 Prozent der Befragten arbeiten gerne bei den
Elisabethinen, sind motiviert, in der Arbeit ihr Bestes zu geben, und kénnen sich mit den Werten der
Elisabethinen identifizieren. Der gleiche Anteil der Mitarbeiter wirde das Unternehmen wieder als
Arbeitgeber wahlen. ,Das ist eine sehr schéne Bestatigung fir unsere Bemiihungen rund um die
Mitarbeiter. Das angenehme Arbeitsumfeld gepaart mit spannenden Projekten und Aufgabengebieten
sind entscheidende Parameter fur das gute Abschneiden®, ist Mag. Kaplinger von der eingeschlagenen
Personalstrategie Uberzeugt. Die gute Vereinbarkeitvon Arbeits- und Privatleben — die Work-Life-Balance
— die in der heutigen, schnelllebigen Zeit immer mehr an Bedeutung gewinnt, hat auch bei den
Elisabethinen einen hohen Stellenwert. Rund % der Befragten bestatigen eine gute Ausgewogenheit
zwischen Beruf und Privatleben sowie eine gute Bewaltigung der Aufgabenanforderungen und

Tatigkeiten.

Die Unternehmenswerte der Elisabethinen und die bewusste Beschaftigung mit diesen spielt nicht nur fur
die Unternehmensleitung eine wichtige Rolle, auch ein Grofdteil der Mitarbeiter und unserer Partnersehen
das so. Und eine ganz groBe Mehrheit der Beschaftigten in allen Einrichtungen der Elisabethinen
bescheinigen dem Unternehmen eine gute Vereinbarkeit zwischen den eigenen Werthaltungen und den
Unternehmenswerten.

Aufgrund dieser vielen positiven Aspekte wurde das Ordensklinikum Linz Elisabethinen 2023 zum besten
Arbeitgeber im Bereich Gesundheit und Soziales gekiirt. Die ,Top Arbeitgebern 2023“ Osterreichs, die
in hohem MafRe den Ansprichen der Arbeitnehmer gerecht werden, werden jahrlich vom
Wirtschaftsmagazin trend in Zusammenarbeit mit dem unabhangigen Marktforschungsinstitut Statista
und der Karrierenetzwerk kununu ermittelt. ,Wir sind sehr stolz auf diese tolle Anerkennung und werden
uns auch weiterhin bemuhen, unseren Mitarbeitern ein ideales Arbeitsumfeld zu bieten®, so der

Geschaftsfuhrer.
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Die Geschichte des Ordens

Das Entstehen verdankt die Ordensgemeinschaft der Elisabethinen der Aachenerin Apollonia
Radermacher (1571-1626), die sich Zeit ihres Lebens fir das Wohl der Kranken aufopferte. Gemeinsam
mit zwei Wegbegleiterinnen, entstand daraus 1622 die Gemeinschaft der Hospitalschwestern der
heiligen Elisabeth nach der Regel des regulierten Dritten Ordens des hl. Franziskus. Die heutige
Ordensgemeinschaft der Elisabethinen. 1709 wurden die Elisabethinen in Wien gegriindet, 1745 folgte
die Ansiedlung in Linz mit dem Konvent. 2007 fusionierten die Konvente Wien und Linz. In Osterreich
gibt esneben den Kléstern und Einrichtungen in Linz und Wien auch Standorte in Graz und Klagenfurt.
Ein weiterer Meilenstein folgte 2017 mit der Grindung des Ordensklinikums Linz und dem Franziskus
Spital Wien. Die Gemeinschaft der Elisabethinen und das Krankenhaus sind bis heute untrennbar

miteinander verbunden.

Die Elisabethinen kooperieren seit jeher mit starken Partnern wie anderen Ordenseinrichtungen,
Unternehmen, Bildungseinrichtungen und Behdrden. Besonderes Augenmerk legen wir auf die
Vernetzung der Elisabethinen in Osterreich.

Die Elisabethinen in Osterreich

) die elisabethinen linz die elisabethinen graz die elisabethinen wien-mitte
Ordensklinikum Linz* Krankenhaus der Elisabethinen Franziskus Spital*
elisana VinziDorf Hospiz fiir Rehab
forte obdachlose Menschen Malteser Ordenshaus *
forte e-learning sauber&partner sued Café Lounge Elisabeth
Medikcal St. Christophorus St. Elisabeth Pflege
health Betreutes Wohnen Wohnungen
cardiomed ™ St. Christophorus Elisabeth Brot
St. Barbara Hospiz™ Seniorenhaus
Gesundheitsnetzwerk der lernen & leben
Elisabethinen Linz Hospiz St. Elisabeth
pflegewerkstatt Med-STA
analyse Biolab™* das Café
sauber & partner*
med &tex*
Besser zuhause =
Ort der Begegnung Q
Elisabeth Café b
Lisl Shop linz wien

Wohnen bei den Elisabethinen
SLI Sterilgut, Logistik und
Instrumentenmanagement

graz
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die elisabethinen linz-wien gmbh
Bethlehemstralle 25

A-4020 Linz

T:+4373276760

F: +43 73276 76 2106

E: office@die-elisabethinen.at

Geschaftsfiihrung

Sr. M. Barbara Lehner Mag. Raimund Kaplinger

Website

https://www.die-elisabethinen.at
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Social Media

https://www.facebook.com/elisabethinen

https://www.instagram.com/dieelisabethinen/

https://www.linkedin.com/company/30615599/admin/

https://www.youtube.com/channel/UCcF0 UsGAG6aVmmIfMyYsytw/videos

Magazin die elisabethinen https://www.die-elisabethinen.at/magazine

Podcast Kaleidoskop Leben https://www.die-elisabethinen.at/podcast

13



